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BISFOSFONATOS Y OSTEONECROSIS DEL MAXILAR: RECOMENDACIONES

PARA LA PREVENCION

Los bisfosfonatos son medicamentos que se utili-
zan en dos tipos de pacientes. Asi, se utilizan en algu
NOs pacientes con cancer cuando se encuentran afec-
tackos los huesos. En estos casos el tratamiento sucle
admanistrarse en los hospitales por via intravenosa
(inyeccion en una vena)

Ademiis, los bisfosfonatos se utilizan pars prevenis
fracturas de huesos en paaenies con osteoporosss
En general, son tratamientos que deben mantenerse
durante largo Bempo para ser cfectivos

En Espafia se encuentran disponibles los siguien-
tes bisfofonatos

o alendronato (Adelan®, Adrovance®, Alendrocare®
Bafoal*
savance®, Lefosan®, Semandrol®, alendronato EFG)

Alendrofarm®,  Alendrogyn® Fosamax®, Fo-
¢ clodronato (Bonefos*)

¢ ctidronato (Ddosfen®, Osteum™)

o ibandronato (Bondenza®, Borndronat®, Bomviva®)

* pamidronato  (Areda®, Pamifos®, pumidronato
EFG)

* risedronato (Acrel®, Actonel®)

o tludronato (Skelid")

o roledronato (Ackssta®, Zometa®)

Se han comunicado algunos casos en los que los
pacientes trataddos con estos medicamentos han de-
sarrollado un dano en el hueso de b mandbala, de-
nominado “osteonecrosss del maxilar”

Son pocos los pacientes afectados, ocurnendo con
mas frecuenca en los pacientes gue utilizan bisfosfo
natos en el tratamiento del cancer. En el caso de los
pacientes con osteoporosis la frecuencia s atin me-
nor Sin embargo, para evitar complicaclones graves
es importante que sea dagnosticado por el médico/
dentista cuanto antes, con el fin de que el pacente
reciba el tratamiento adecuado

Por esta razdm, o8 importante que en los pacientes
que vayan a utilizar o estén ya utilizando bisfosfona-
tos se lleven a cobo medidas para prevenir bs apari-
aon de osteonecrosis del maxilas

Sobre b base de las conclusiones y recomenclacio
nes claboradas por comités de expertos de las Agen
clas de Medicamentos, tanto a nivel CUropeo como
en Espada, la Agencia Espadola de Medicamentos y
Procluctos Sanitanos (AEMPS) considera smportante

que los pacientes en trataméento con bislosfonatos

., el

conozcan v lleven o cabo Las siguientes medidas pre-
ventivas
1. Los pacientes oncolégicos (con cancer)
~ Anies de comenzar un teataanicnte oo bisfosforaatos
P Vi Atrayenesa.
* Deben pasar un examen completo de su sa.
lud buco-dental realizada por un odontologo
® 5 el especialista identifica la necesdad de tra-
tamiento dental, éste no debe demorarse
¢ Deben mantener una higiene buco  demtal
adecuada durante todo ¢l tratamiento
- Rurante ol tratamicnto con bisfesonatos por vig in.
LTV TN
® Deberan realizar revisiones regulares poe un
dentista, de acuerdo con los plazos que se le indi-
quen
® S presenta Signos sugestivos, como pueden
ser dolor en la boca, los dientes /o la mandbula,
hinchazin o llagss en la boca, adormeamiento o
sensacion de pesadez de b mandibulas, o pérdida de
un chente, deben informar sin demora o su oncdlogo/
hematologo v su dentista
® La comemenca de cualguicr intervenodn den-
tal durante ¢l tratamiento con bisfosfonatos debe ser
valorada por su oncdlogovhematélogo v su dentista
2. Pacientes con osteoporosis y otras indicacdones de
bisfosfonatos
~ Antes e comenzar o tratamicnte. deben tener un
buen estado de salud-buco dental. por lo que tienen
que ser examinacdos por su médico o dentista, v reci-
bir ¢l tratamiento dental necesano
- Deben conocer las medichys generales de hi-
wene buco dental v llevarlas a cabo durante todo el
tratamiento
- Macutras cslin cn tradamionde deberian pasar revi-
siones regulares por un dentista v acudir a consulta
odontoldgica tan pronto como presenten problemas
dentales
~ Ante cualquier intervencidn dental, deben comau
nicar al dentista que estan recibiendo bisfosfonatos
Se¢ recomienda que cuando sean necesarias interven-
aones dentales, éstas deberan ser tan conservixioras
Ccomo sea posible (mantenimiento de Ly péeza)
Puede encontrar muds informacion en el prospecto

de su medicamenta
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e Si son necesarias extracciones o procedimien-
tos invasivos, se recomienda que el odontdlogo re-
fiera al enfermo a centros con experiencia en este

tipo de pacientes.

2. PACIENTES QUE RECIBEN BISFOSFONATOS EN IN-
DICACIONES NO ONCOLOGICAS (osteoporosis, enfer-
medad dsea de Paget)

- Antes de comenzar ¢l tratamiento:

¢ Se debe realizar una valoracion en todos los
pacientes del estado de su salud buco-dental

® En caso de que se compruebe que el paciente
tiene una mala salud buco-dental, debe ser exami-
nado por un odontdlogo.

* En general, en caso de indicarse tratamiento
odontolégico, éste deberd completarse antes de ini-
ciar el bisfosfonata

- Durante ¢l tratamiento con bisfosfonatos.

. ® Se recomiendan revisiones regulares por un
odontologo Ademds, debera acudir a consulta odon-
tolégica tan pronto como presente problemas den-
tales.

e Cuando sean necesarias intervenciones den-
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tales, éstas deberdn ser tan conservadoras como sea
posible (mantenimiento de la pieza).

3. GENERALES:

- Debe instruirse al paciente sobre las medidas
preventivas correspondientes, en particular sobre el
muantenimiento de una adecuada higiene buco-dental,
y sobre la necesidad de revisiones odontoldgicas pe-
riodicas. Ademds se le deben dar indicaciénes sobre
como proceder ante la aparicion de problemas den-
toles (ver Nota para pacientes sobre BISFOSFONATOS
Y OSTEONECROSIS DEL MAXILAR: RECOMENDACIO-
NES PARA LA PREVENCION)

~ Para la aplicacion efectiva de estas recomenda-
cones, es fundamental el desarrollo de Guias y Proto-
colos locales, compartidos por los diferentes medios
y niveles asistenciales implicados en el seguimiento
del paciente.

- Los profesionales del dmbito de la odontolo-
gia deben conocer si los pacientes a los que realizan
intervenciones dentales tienen factores de riesgo de
ONM, y en particular si estan o han estado reabiendo
bisfosfonatos.




