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Fig. 1. Cubeta RIMLOCK preparada con la Técnica
de Lauritzen.
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Introduccion

El alginato es un hidrocoloide irreversible.
Una vez su estado fisico cambia de sol

a gel, la mayor parte de su volumen es
agua. Si disminuye la cantidad de agua la
masa gelatinosa se contraera y si aumen-
ta ésta se expandera. El gel puede perder
agua por evaporacion o por sinéresis, y
ganarla por imbibicion.

La sinéresis se da porque durante la gelifi-
cacion del alginato se producen tensiones
en la estructura atomica del gel que fina-
lizan reconfigurando su estructura tridi-
mensional y exudando el agua excedente,
lo que implica cambios dimensionales en
la geometria de su masa.

La inbibicion se produce si se guarda la
impresion en agua. El alginato la absorve-
ra aumentando su volumen.

Con el tiempo el agua contenida en la
estructura del gel de alginato, se evapo-
rara de manera proporcional al tiempo
transcurrido y la temperatura ambiente,
disminuyendo el volumen de la masa
gelatinosa.

Asi, los fendmenos de evaporacion,
sinéresis e imbibicion provocan variacio-
nes dimensionales del modelo maestro
obtenido respecto a la arcada dental del
paciente (1, 2, 3, 4).

El factor mas limitante en el uso de los hi-

drocoloides irreversibles ha sido su pobre
estabilidad dimensional.

Aunque el odontdlogo no tiene control
sobre la sinéresis, si puede disminuir el
grado de distorsion en las diferentes eta-
pas de la manipulacion. A saber:

— Confeccionando una cubeta cerrada
(técnica de Lauritzen) (Fig. 1) que permita
aumentar la presion de éste sobre los
dientes al tiempo que disminuye el volu-
men de alginato utilizado en la impresion.
—Respetando las proporciones de polvo

y liquido facilitadas por el fabricante y
batiéndolo al vacio.

— Controlando con un reloj los tiempos de
fraguado en boca, evitando retirar de la
boca la cubeta cargada de alginato antes
de la finalizacion de los procesos quimicos
que permiten su transformacion de sol a
gel (Fig. 2).

—Vaciando la impresién inmediatamente
con una escayola batida al vacio (Fig. 3).
— Respetando el tiempo de fraguado de

la escayola antes de retirar el modelo
maestro de la cubeta (Fig. 4).

Dado que la mayor parte de los factores
que influyen en la estabilidad dimensio-
nal del alginato se pueden limitar con el
vaciado inmediato de la impresion, el
presente estudio se limitara a medir los
cambios dimensionales obtenidos en el
modelo maestro en funcion del tiempo
transcurrido entre la toma de impresiony
el vaciado de ésta.
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Fig. 2a. Impresion de Alginato Inferior

Material y métodos
1. Descripcion del Modelo Central

Se fabricd un modelo control situando
cuatro pilares en las posiciones correspon-
dientes a los caninos y primeros molares.
Los pilares son cilindros indeformables

y sus dimensiones estan detalladas en la
tabla 1.

2. Técnica de Impresion

e 2a. Tipo de cubeta

Se utilizaron cubetas RIMLOCK estandar
no perforadas.

La cubeta se prepara con godiva segun

el procedimiento de Lauritzen para au-
mentar la presién del alginato contra los
pilares y disminuir el volumen de alginato
utilizado.

Se utilizé adhesivo de alginato R&SPRAY-
FIX.

e 2b. Alginato utilizado
CAVEX CA37 mezclado manualmente

Fig. 4ay 4b. Vaciado de laimpresion
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Fig. 2b. Impresion Alginato Superior

en las proporciones indicadas por el
fabricante.

e 2c. Distribucion de la muestra

En total se tomaron 25 impresiones,
divididas en 5 grupos de 5 impresiones
cada uno: vaciado inmediato, a los 15
minutos, a los 30 minutos, ala horay alas
dos horas.

Durante el tiempo de almacenado previo
al vaciado de la impresion, ésta se conser-
vo cubierta con un pafio humedo.

* 2d. Vaciado del Modelo

Las impresiones se vaciaron con escayo-
la tipo IV GC FUJI ROCK, con mezclado
manual y siguiendo las instrucciones del
fabricante.

* 2e. Mediciones tomadas en consideracion
Tras el fraguado y desinsercién del mo-
delo, se tomaron las medidas utilizando
un pie de rey con esfera. Las distancias
comparadas se muestranenlaTabla2y

Fig. 9, Fig. 5, 6,7y 8.

Fig. 3. Batido de la escayola al vacio
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Fig. 5. Respetar el tiempo de fraguado

Fig. 6. Transcurrido el tiempo de fraguado se retira
el modelo maestro de la impresion
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Fig. 8. Detalle de la calidad de la impresion
_—— = ._3..____.._. = _4 . __.5....
1 2 7 8
DIADIA/DA|D A
27,22 | 28,65 |4,78] 7,01 {4,76|7,49|4,82|7,15(4,82| 7,78 | 32,72 | 55,95

Tabla 1. Dimensiones modelo maestro

Fig. 7. Zé6calo del modelo maestro
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Resultados

La tabla 3 representa la media de las cinco
mediciones realizadas para cada uno de
los pardmetros tomados en considera-
cion. Con las graficas 1, 2, 3y 4 se puede
apreciar la variacion de las distancias
entre pilares a medida que aumenta el
tiempo transcurrido entre la toma de
impresion y su vaciado (distancias 1, 2, 7
y 8). En las tres primeras distancias (1, 2
y 7) las variaciones alcanzan 0,2 mm. En
la distancia 8 hay discrepancias de hasta
0,3mm.

Cuando mayor es la distancia evaluada,
mayores diferencias se encuentran. En
todos los casos se observaron mayores
variaciones a partir de los 30 minutos de
almacenaje de la impresion.

Las graficas 5y 6 evaluan la variacion

en las dimensiones de los pilares, tanto
en altura como en diametro. El didme-
tro tiende a aumentar en proporcion al
tiempo de almacenaje transcurrido hasta
un rango de 0,2 mm. En cambio, la altura
tiene tendencia a disminuir en un rango
de 0,2 mm. (Fig. 10).
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1 2 K] 4 5 6 " 8
D A|D/ A/D/A[D| A
1| 27.17 | 2880 |4.75| 6.46 |4.76|7,.44|488[7,22 (488 7.86 | 32,68 | 55,86
2 | 2742 | 2872 |4.92| 6,68 |4,80|7,58|484[7.43|4,75 7,77 | 32,54 | 5584
O 13| 2726 | 2864 |481] 7,04 |47 [7,59(478(6.98] 48 | 7.66 | 3268 | 5597
a| 271 | 283 |472| 6,96 |4.66|7.24|481[7,24|484] 7,58 | 32,66 | 5598
5 | 2722 | 287 |483| 663 |4,73]7.08] 48 |6.84]4,84] 7,39 | 32,74 | 56,08
6 | 2728 | 287 las3| 685 |483737]484]7,11|486] 7,76 | 3283 | 56,04
7 | 2726 | 287 |a76| 686 |4.81| 7,6 |4,84[7,06|487| 7,75 | 3276 | 56
1818 | 2722 | 2854 |476] 694 [470|7.66[477(737| 48 | 78 | 3257 | 5599
o | 2724 | 2871 |48 | 675 |478|748]4.95| 6.9 [484|7.763| 32,75 | 56,02
10| 272 | 2866 |4.76| 6,85 |4.74]7.76|479| 72 [477] 7,72 | 32,63 | 56,02
11| 2726 | 2863 |484| 69 |482]| 7.4 [404| 74 488 776 | 32,81 | 56,04
12| 274 | 2874 |478| 6,85 | 48 [7.34]488|7,54|4.86] 7,65 | 32,64 | 56,1
'::'“ 13| 2728 | 2869 |4.79| 6,66 | 48 |7.45|4,86|7,12|4,83| 7,66 | 328 | 56,02
14| 2720 | 2872 |481| 7,14 |4.84|748] 40 |7,78(478| 7,72 | 3281 | 56
15] 2727 | 287 |48 | 67 |a81]7.47|a83] 72 |486] 7,71 | 3279 | s6.1
16| 272 | 2872 |474| 69 |4.73]7.46]479|7,12|4.79| 7,65 | 32,73 | 5598
17| 2722 | 28,72 |4.76| 7,08 |4.76|7.32|4,84|7,19] 4.9 | 7,88 | 32,73 | 5598
1h|18| 274 | 2878 |478| 7.18 4,78 7.4 |4,94|7,06|4,88| 7,64 | 32,88 | 5504
19| 27.26 | 28.68 | 48 | 678 [4,72|744]a86] 7.1 | 49| 7,82 | 32,58 | 5584
20| 27,19 | 2878 |a8s|6.752|a86|7.58| 5 | 72|40 |724| 3277 | s6
21| 2728 | 288 |4.75] 693 |48 |7.54|486]721|a48] 7,76 | 32,81 | 5597
2| 269 | 2878 |a83] 674 | 48|71 [a02]704| 40| 71 [3281 | 56,16
an|23| 27 | 287 |48/ 68 |479]738|484|7,13(a88[ 760 | 3278 | 6
24| 272 |2869 |479] 676 |482| 7.4 |486]7,15|a88] 77 | 32,79 | 5598
25| 272 | 2871 |a81] 679 |481]736|40 |7.08]a82] 7,55 | 3276 | 557
Tabla 2
i [ B et = 6 | 5 | 8
D/A|D|[A|D|[A|D]|A
omm |2725 [2863 |48 685(4,73]7,39|4,82(7,14[4,82(7,65 (32,66 |55,95
15min 27,24 28,66 |4,78(6,85(4,79|7,49|4,83|7,13|4,83|7,76| 32,7 56
3omin | 2724 | 28,60 | 48 |6,85(4.81|742|488|722]a84] 77| 32,77 | 56,06
th | 2725 | 2872 |4.78]6,93| 47 |7.44|438|7.13]a87|764| 3273 | 5576
| 2712 | 2872 [479| 68 | 48 |734]488[7,12|4,86]7.56| 32,79 | 5596
Tablag
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Discusion

Aunque algunos estudios muestran alte-
raciones dimensionales desde el minuto o
(5, 8) en la mayoria de los articulos consul-
tados no existen diferencias significativas
en los 10 primeros minutos (13) y en un
articulo (7) el autor no registra diferencias
hasta transcurridas 120 h.

Existen diferencias en la estabilidad
dimensional dependiendo de la marca del
alginato (6, 7, 8, 12) resultando mas esta-
bles el Alginoplast y el Hydroguns (7).

Los alginatos con mayor pH han mostra-
do mejores resultados (6).

En la bibliografia consultada hemos en-
contrado otros parametros evaluados. El
uso de agentes desinfectantes no mostro
diferencias significativas respecto al gru-
po control (9). El batir el alginato al vacio
mejoraba los resultados (10).

Todos los estudios coinciden en que con el
aumento del tiempo de almacenaje la dis-
tancia entre los pilares tiende a disminuir,
el didametro del pilar aumenta y su altura
disminuye (7, 10, 14). Estos cambios di-
mensionales se traducen en un desajuste
de los margenes de la protesis (1, 10).

Debido a la sinéresis del alginato la
distancia entre pilares disminuye (7, 10,
14) en funcion del volumen de alginato
utilizado.

El grado de humedad al que se guardan
las impresiones es un factor relevante en
la contraccion del alginato. La impresion
debe conservarse con un grado de hume-
dad del 100 %, lo que se consigue con un
recipiente cerrado herméticamente y un
pafo humedo situado al lado (1, 4) de la
impresion. Si el pafio se sitUa encima se
provoca imbibicion del alginato

Conclusion

La utilizacion del alginato en la practica
diaria, requiere cumplir un protocolo
estricto, de lo contrario la distorsion del
modelo maestro lo invalida como referen-
te protésico.

1. La cubeta debe prepararse con la técni-
ca Lauritzen para disminuir el volumen de
alginato utilizado y aumentar la compre-

sion de éste sobre los dientes.

2. Se utilizard adhesivo de alginato y
cubetas RIMLOCK no perforadas.

3. Respetaremos las proporciones del al-
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Fig. 9

ginato y agua indicadas por el fabricante.

4. La impresion debe vaciarse inmediata-
mente.

En resumen, a medida que aumenta el
tiempo de almacenado del alginato, los
pilares se acortan y se ensanchan asi

como la distancia entre pilares disminuye.

Preguntas

1. Enumere los fendmenos fisicos que
alteran las dimensiones del alginato en su
fase de gel.

2. ;Como varia la morfologia de un pilar
en funcion del tiempo transcurrido entre
la toma de impresion y su vaciado?

3. ;Como puede el dentista aumentar

la precision de los modelos maestros
cuando utiliza alginato como material de
impresion?

4. ;Qué es la sinéresis?

5. ¢Influye en el modelo maestro la canti-
dad de alginato utilizado?

Para responder las preguntas dirigirse a
www.esorib.com
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Graficas 1, 2, 3y 4 : Dimensiones de los pilares
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